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Giornata internazionale contro la violenza sulle donne: a San Martino una lezione gratuita di difesa personale
«Oggi € una giornata importante, che abbiamo il dovere di diffondere e di far conoscere a quanta pil gente possibile». Con
questo commento I'assessore alle pari opportunita Paola Galimberti annuncia l'iniziativa che I’Amministrazione Comunale
di San Martino in Strada ha organizzato in concomitanza con la “Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne”.
Sabato a partire dalle 10.30 in Municipio si terra infatti una lezione completamente gratuita di difesa personale, aperta a
tutte le donne che vorranno partecipare. «E’ vero che sulla violenza di genere sono stati fatti dei passi in avanti negli ultimi
anni - spiega la Galimberti -, ma non € ancora giunto il momento di mollare e di smettere di lottare, perché purtroppo i dati
nella nostra nazione sono ancora piuttosto pesanti». Secondo i dati Istat di quest’anno infatti, quasi 7 milioni di donne
hanno subito una violenza fisica o sessuale nel corso della propria vita: si tratta del 31,5 per cento delle donne trai 16 e i 70
anni, quasi una su tre. Ma se negli ultimi 5 anni sono leggermente diminuite le violenze fisiche o sessuali, aumenta invece la
percentuale dei figli che vi assistono. «Abbiamo voluto fortemente organizzare questo corso per dare uno strumento di
difesa in piu alle nostre donne - continua I'assessore -, anche se siamo perfettamente consapevoli che non basti questo per
eliminare il problema, anzi. La lezione gratuita sara anche un momento di dialogo, di scambio e di confronto tra di noi,
durante il quale accoglieremo anche idee, proposte e
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suggerimenti sul tema. A questo proposito ci tengo a
ringraziare I'associazione “4Gym” e Rinaldo Ferrari che si

sono prestati molto gentilmente per organizzare questa

iniziativa». Per partecipare sara sufficiente iscriversi in in collaborazione con I'Asd 4Gym

Biblioteca (o chiamando il numero 0371449863) e —

. : o GIORNATA INTERNAZIONALE PER
presentarsi in tuta e scarpe sportive. «Proprio nei giorni
scorsi a Lodi si & tenuta una conferenza stampa del centro L'ELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA

antiviolenza “La meta di niente” gestito dalla onlus “Orsa CONTRO LE DONNE

Minore”, durante la quale sono stati resi noti i dati del

Sabato 28 novembre - ore 10.30

presso il Municipio di piazza Unita d'ltalia

delle donne>. LEZIONE DI DIFESA PERSONALE
GRATUITA

Iscrizioni in Biblioteca o al numero 0371449863
Presentarsi in tuta ¢ scarpe sportive

La lezione sara tenuta da Rinaldo Ferrari dell’Asd 4Gym.
Rinaldo Ferrari: 2° dan judo/I1° dan jujistu/2° allievo tecnico wing tsun
(abilitato all'insegnamento dell'auto difesa )/direttore agonistico Laus Judo

progetto “Amati” (www.amatilodi.it) entrato in vigore da
appena dieci mesi e le segnalazioni pervenute sono ben
240, delle quali 125 prese in carico dal centro. Il dato
emerso evidenzia soprattutto che a chiedere aiuto sono
donne italiane e soprattutto mamme. L'appello € dunque
quello di farsi sempre forza e soprattutto di non fare finta

di niente. Ricordate anche che il numero nazionale gratuito
1522 e attivo 24 ore su 24 e aiutera a contrastare il
fenomeno della violenza intra ed extra familiare a danno
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